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Brixon, - - . Buramuun Munepanbibie
No perientyphi benku Aipbi Yraesoabl i
dueprerit- S
[ (M) Beuecrsa (Mr)
I CHOBAHHE " . yeckas 1HeH-
TEXHOI0MM-
Beero Beero Beero HOCTh. KKa ;
B2 € Ca ke
r r i
1 nens
I 3aBTpak
MakapoHbl ¢ MacjaoM 1 ChIpoM 105 TK Ne25 3,6 5.2 19 115.8 0,04 0,01 0 8.4 10,4
TK Ne79
- 3& 573 < 2 2
Hipa kabaukosas (Jleuo) 45 (TK Ne86) 0,76 3,56 3,08 53,55 0,008 0,02 0 16,4 0,28
byrepbpoa ¢ nosuniom 35 TK Ned?7 1,61 0,16 23,08 97.8 0 0 0,28 2 0,2
Yaii ¢ caxapom 180 TK Nel05 0 0 12,4 30,4 0 0 0 9 0,6
Hroro 3aBTpak: 365 5,97 8,92 57,56 297,55 0,05 0,03 0,28 35,90 11,48
I1 3aBTpak
A(TK
Cox (pyKTossift 100 s OM: 0.5 0.1 10,1 46 0.01 0,01 2 2 14
Hroro 2-oii 3aBTpak: 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Oben
Cyn pbIOHBIIH H3 KOHCEPBOB 150 TK Nod2 1.9 1.8 12 87 0,09 0,05 # 21.5 0,87
Kaprodesnb n oBoum TyiieHHbie B coyce 120 TK Nel8 24 4.1 10,7 103.12 0,08 0,055 59 19:5 0,7
Onanby M3 NeYeHu 60 TK Nel0 16,3 947 15,97 201 0 0 0 6,4 0
TK Ne74
Canar n3 kanyetsl (Canar w3 KBalCHHOH KamycTbl) 40 - s 0,7 2.8 2 36.6 0,02 0,02 10,3 20,4 0,4
> J (TK No76)
KomnoT 13 cMecH cyxo(pykTos 150 TK Ne106 0,78 0 20,2 80.5 0 0.02 0,95 17,6 0,6
Xned piano 40 TK Ne 24 04 b 758 2 0.14 028 38.33 1,97
Hroro: 560 46,08 18,57 78,57 583,82 0,40 0,29 24,43 123,73 4,54
Ionaunk
Kakao ¢ monokom 180 TK Ne59 3,67 3.19 15.82 100 0,04 0,14 1.2 114.7 0.41
X1e0 niueHunyt 20 'K Nol 14 1,23 0,43 8,37 3 0,024 0,008 0 4 0,224
Hroro: 200 4,9 24,19 143 0,064 0,148 1:2 118,7 0,634
Xuied niueHHYHbIH 20 g 1,23 8.37 43 0.024 0,008 0 4 0,224
'K Nol14
Kodeiinbiit HAaNUTOK ¢ MOIIOKOM 180 K Ne102 | 1.5 6.8 67 0.015 0.06 0,3 25.5 0
OmAeT HaTYpalbHbI 84 TK Ne30 47 8.8 0.94 102 0.029 0.17 0,097 38.3 0,92
(i§
Opyki 95 IR N1 0.6 0.6 147 73 0.045 0.03 6.9 24 33
IK Nol 12
Dacoitk 40 'K No80 29 0,125 848 46 0 0 0 0 0
Hroro: 419 10,43 11,46 39,29 331,00 0,11 0,27 7,30 91,80 4,44
Hroro 3a aenp: 1644 67,88 42,67 209,71 1401,37 0,64 0,74 35,21 377,13 22,50
| OTOBICHIIT OO HCHOJIB3YETCS HOAHPOBAHHAS COIL




Bbixoa, . raMUH b Munepar
IXOJL o — Benkn AKupwl YraeBoabl B . van mHepan
JHEpreTH- —
I (mr) BelecTna (Mr)
Haunmenosanme yeckas 1eH-
Beero Beero Beero HOCTD, KKall i . "
| B2 (& Ca Fe
I r r
2 JeHb
I 3aBTpak
Kawa manHas 150 TK No22 425 ) 31,5 1925 0,05 0,015 0 23 0,37
Yaii ¢ caxapom 180 TK Nel05 0 0 12,4 40,4 0 0 0 9 0,6
ByrepOpo ¢ MaciioM CIHBOYHbIM 27 TK Ned9 1,58 5,24 10,81 94 0,02 0,01 0 6 0,2
Hroro: 357 5,83 10,74 54,71 326,90 0,07 0,03 0,00 38,00 1,17
11 3aBTpak
MpoM.
Cok 100 TK Ne109 Q.5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 2 1.4
Hroro: 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Oben
I1 (§) (P: b} 150 TR 0,16 0.6 = 1923 714 0 0,008 0,03 54 0,01
omMua0pHIK Ha OynboHe (PaccoibHink (TK Ne20) it ‘ 2 X i : i .
Puc orBapHoit 110 TK No88 " 45 1,15 123,48 0 0 0,29
215 0,01 4
KypuHas noaiusa 80 TK Nes6/1 14,14 114 3,63 17325 0 0 0,55 0 0
Canar W: KBALLEHHOI KarycTbl ¢ TyKOM (CBEWHUX 40 TK Ne 76 0.44 .64 1.08 216 0016 0.024 248 192 0.24
0BOLLE) TKNe50)
KoMmnot n3 cmec cyXxopykTos 150 TK Ne 106 0.78 0 20,2 80,5 0 0,02 0,95 17.6 0,6
Xned prkaoit 40 TK Ne 113 24 0.4 177 75.6 021 0,14 0,28 38,33 1.97
Hroro: - - 570 ~ 41,67 18,54+ 43,99 545;83 0,24 0,19 4,29 84,43 3,11
Monaaunk
Kedup 150 TK Ne 108 42 4 6,15 88,5 0,045 0,255 1.05 180 0,15
X7neb nueHHUYHbIH 20 TK Nel 14 1,23 0,43 8,37 42,89 0,024 0,008 0 4 0,224
DpykT 95 0.6 0.6 147 47 0.045 0.03 6.9 24 33
Hroro: 265 6,03 1,03 2922 178,4 0,114 0,293 7595 208 3,674
Yuwun
Pbifa npunyLieHHas 60 TK Noo8 11,8 0.72 0 53.4 0,042 0,06 0,6 252 0,69
OMAET HATYPasbHbIH 80 TK N30 47 8.8 0,94 101.8 0,029 0,17 0,097 383 0,92
Kodeiinblit HanuTok ¢ MOJI0KOM 180 TK Ne 102 09 1,45 63 59 0,01 0,05 0,25 231 0
Xuieh nueHnyHbIA 20 14 1.23 0,43 8,37 43 0.024 0,008 0 4 0,224
Konanrepekoe usnenue (Mapmesiai) 20 1.85 3.6 16,7 58 0,005 0,01 0 4 0,33
Hroro: 360 20,48 15,00 89,01 312,20 0,11 0,30 0,95 94,60 2,16
,Eo_‘c 34 JICHb: 1652 74,51 45,41 227,03 1409,32 0,54 0,82 15,19 432,03 11,52
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Bbixos. ek Vi = BuramuHbl MunepanbHble
N peuciiioye enKi PIEeBOJIbI ) 5
JHEPreTH- ; —
r (mr) BelecTsa (Mr)
Hanmenosanue yeckas LeH-
IeXHONOrH-
- Beero Beero Bceero HOCTh, KKaJl.
HECKOW KapThbl —W4 mwM A) ﬁ;w_ mu@
r r r
3 nenb
I 3asTpak
Jlanmia monouHas 150 TK Ne26 33 2,85 12,6 88,5 0,045 0,105 0,45 88,5 0,3
bytepOpon ¢ chipoM 30 TK Ne48 3,27 4,89 9.8 87 0,03 0,04 0 19,2 0,47
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 TK Ne59 3,67 3,19 15,82 115,9 0,04 0,14 12 1147 0,41
Uroro: 360 10,24 10,93 38,22 291,40 0,12 0,29 1,65 222,40 1,18
Il 3aBTpak
poM
Coxk 100 TK Nol09 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1.4
Mroro: 100 0,50 0,10 ._c,_c 46,00 0,01 0,01 Nbc 7,00 1,40
Oben
PaccosibHUK JIEHUHTPAACKHI Ha OyabOHE 150 TK Ne20 [ ki 0.6 0,23 714 0 0,006 0,03 5 0,008
KaprodenbHas 3anekaHKa ¢ MACOM 180 TK No2 15.2 15 L33 2534 1 0,18 7.83 1332 2.7
TK Ne76
Canar u3 KarycTbl KBALIEHHO (MIIH CBEXEH ) 40 = 0,7 28 2 36 0.02 0,02 10.3 204 04
(TK No74)
Kommnot n3 cMecH cyxo(pyKToB 150 TK Nel06 0,78 0 20.2 80,5 0 0,02 0,95 17,6 0,6
Xne6 pxaHobi i 400 TK Nel 13 = 24 0,4 R 7367 0.21 0,14 0.28 38.33 1,97
Uroro: 560 40,83 18,80 53,23 516,90 1,23 0,37 19,39 214,93 5,68
IMoaanuk
Kedup 160 TK Nel08 42 4 6,15 88.5 0,045 0,255 1.05 180 6,15
I Tiposxkok ¢ noBHIOM 40 TK Ne91 A 27 3T 121 0,1 0.1 0.4 37 0
Hroro: 200 8,2 2.7 43.85 209,5 0,145 0,355 1,45 183,7 0,15
VYiKuH
Pary oBouxoe 120 TK Nel4 195 4.73 10,5 924 0.04 0,04 8 399 0.84
Cydrie 13 neveHn 100 TK Ne85 16.9 7.9 3.43 155.6 0.12 1.09 0,11 59.6 5.66
YHaii ¢ caxapom 150 TK NelO5 0 0 124 285 0 0 0 9 0.6
X:1e6 rmeHHIHbIH 30 TK Nol14 1.84 0.64 12,56 6433 0.036 0,012 0 6 0,336
Hroro: 400 20,69 13,27 38,89 337,33 0,20 1,14 8,11 114,50 7.44
Hroro 3a 1eHb: 1620 80,46 45,80 184,29 1401,13 1,70 2,16 32,60 742,53 15,84
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Boixoi. Beaticn Hoaessms: Buramumnb MunepanbHbie
. DHepreTi- (R
I (mr) BelecTBa (MI')
Haumenosanie ueckast HeH-
,. ’ Beero Beero Beero HOCTb, KKaJl. )
YECKON KapThbl w4 WN ﬂ‘ hm _HO
r r r
4 newnb
I 3aBTpak
Kaiua [lpyx0a 150 TK Nel9 35 54 39.73 2218 0,077 0,046 0 40,4 1,54
BbyTepOpos1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 27 TK Nod9 1,58 5.24 10,81 94 0,02 0,01 0 6 0,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 TK Ne36 1,1 1,2 9.3 64,5 0,015 0,06 0.45 49.5 0,6
Hroro: 357 6,18 11,84 59.84 380,30 0,11 0,12 0,45 95,90 2,34
Il 3aBTpak
1poM.
Cox 100 TK Ne109 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 ) 1.4
Uroro: 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 H,cc 1,40
. O6en
Cyn pbiOHbIH cO cMeETaHOH 150 TK Nel 16 1,65 225 8.18 58,1 0,03 0,045 6.4 39.9 0.75
I'oBsiamua oTBapHas 60 TK Neo 8,01 7.95 0 903 0 0 0 0 0
Makapomb! OTBapHbIe 110 TK Ne66 4 42 21.5 142 0.04 0,01 0 45 0,55
; TK No56/2
TToMHI0p KOHCEPBUPOBAHHBIH (CBEXKMIA) 40 s 0,32 0,04 1 92 0 0 5 0 0
(TK Nel6)
Komnor u3 cmecH cyxo(ppykToB 150 TK Nel06 0,78 0 20.2 80,5 0 0,02 0,95 :,@‘ 0.6
Xneb pxaHoit 40 TK Nell3 24 0.4 177 75.6 0.21 0,14 0,28 38.33 1,97
Hroro: 550 17,16 14,84 68,58 455,70 0,28 0,22 12,63 100,33 3,87
Moannuk
Kedup 175 TK Nel08 54 4.8 7.38 106,2 0.054 0,306 1,26 216 0.18
Xi1e0d nuieHu HbIH 40 TK Nel 14 246 0.86 16,74 70 0.048 0,016 0 8 0,448
Hroro: 215 7,86 0,86 24,12 176,2 0,102 0,322 1,26 224 0,628
Vikun
3arekanka TBOPOAKHAs 120 TK Ne89 19.8 14 16.9 24746 0.06 0,3 0.36 181.2 0.7
Yaii ¢ caxapom 180 'K Nel0S 0 0 124 30.4 0 0 0 9 0.6
Dpykr (80110K0) 95 TK Nelll 0.6 0.6 14.7 73 0.045 0.03 6.9 24 3,3
Hroro: 395 20,40 14,60 44,00 350,86 0,11 0,33 7,26 214,20 4,60
Hroro 3a aeun: 1617 52,10 42,24 200,64 1409,06 0,01 0,99 23,60 041,43 12,84
W IPHIOTORACHIT OJ1I0/1 HCNOL3YETCs HONNPOBAHHAS COIlb




Boixo, . MuHepanbHble
S Ko rieige benku Kupoi YrieBobl RERpEIRRL
x i JuepreTi- e Aiial :
I | (™mr) BeulecTsa (Mr)
yecKast 1CH-
rexXHOI10rM-
el Beero Beero Beero HOCTb, KKaJl. 3
HYECKOH KapThbl _W_ _HWN ﬁ, ﬁlm _uw
r r F
5 newb
I 3asTpak
Kaia manHas 150 TK Ne22 425 5.5 Sil.5 192.5 0,05 0,015 0 23 0,37
b 0 aC0M CJMBOYHBIM 27 1,58 5,24 10,81 94 0,02 0,01 0 6 02
HRE TR TK Ned9
Ko@einblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 TK Nel02 ] 1,5 6.8 67 0,015 0,06 0,3 25,5 0
HUroro: 357 6,83 12,24 49,11 353,50 0,09 0,09 0,30 54,50 0,57
I 3apTpak
Cok 100 TK Nel09 0.5 0.1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
O6en
Cyn kaprodeibHbIii MAKaPOHHBIMH U31STTHSIMH 150 TK Ne39 1,65 1,7 13.06 74,45 0.03 0,04 6,76 336 0,87
[Cony6ubl 1eHHBbIE ¢ OTBAPHON nTHUeH 180 TK No60 12.36 12.96 21,06 189 0,054 0,07 24.00 88.2 1.80
TK Ne57
. ssiil (cos it 32 04 5 g 5 C
Orypeu cBexHit (CONEHbIHA) 40 (TK Ned8/1) 0.3 0.0 1 5.6 0 0 5 0 0
\
KoMmnot u3 cmech cyxo(pykToB 150 TK Nel06 0.78 0 20.2 80.5 0 0,02 0,95 17.6 0,6
Xneb prxanvii 4 TK Nel 13 24 0.4 h 1747 75.6* 0,21 ~0,14 0,28 38.33 1,97~
Hroro: 560 39,11 15,10 73,02 425,15 0,29 0,27 36,99 177,73 5,24
TMosanuk
Kegup 150 TK Nel08 42 4 6,15 88,5 0,045 0,255 1,05 180 0,15
Dpykr (6a 95 TK Nol12 0.5 0,2 21 916 0.04 0,05 10 8 0,6
Konanrepckoe H3jieiine (MedeHbe, NPsHUK) 20 K Ned6(52) .53 1.9 14.87 83 0 0 0 6 0.4
Uroro: 265 2,03 1,9 35,87 263,1 0,04 0,05 10 14 1
Yikuu
Kotsera ppiGHas 60 TK Ne69 9 4.72 12 135 0.072 0.104 0.3 s12 0.96
Bunerper 0BOLLHOIM 140 0l7 1.2 26 4 67,63 0.04 0.05 16.5 38 0.8
Yalii ¢ caxapom 180 0 0 124 504 0 0 0 9 0.6
Xne6 nieHu HbIH 27 14 523 0.43 8.37 58 0.024 0.008 0 4 0.224
Hroro: 407 11,43 31,15 36,77 311,03 0,14 0,16 16,80 102,20 2,58
Hroro 3a neun: 1689 59,90 60,49 204.87 1398.,78 0,57 0,58 66,09 355,43 10,79

1 NIPATOTOBIICHIHN 0o HUCIOJIb3YCTCS _:_C,_::qo_wmI:mm COJ1b




Brixon. . Burtamnup MunepaibHbie
=L beaku Aipol
Ne penenryphl -
Juepreri- dad :
[ (Mm17) BelecTBa (mr)
HanmeHosaHune J yeckast (e
FEXHOJNOTH- Biai _w. e Bt . .
o ] cero cero cero HOCTb. KKaJl B, 3 C Ca Fe
r r r
6 aeunb
I 3aBTpax
Karua rpe4HeBa mojao4Has 150 TK Ne27 4,64 5,25 22.55 156,1 0,123 0,061 0 18,5 2.4
bytepOpoln ¢ Macnom CaMBOYHBIM 27 TK Ne49 1,58 5.24 10,81 94 0,02 0,01 0 6 0,2
Yait ¢ caxapom 180 TK Ne105 0 0 12,4 30,4 0 0 0 9 0,6
Hroro: 357 6,22 10,49 45,76 280,50 0,14 0,07 0,00 33,50 3,20
II 3aBTpak
. npoM.
Cox 100 TK No109 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1.4
Hroro: 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Oben
Bopu 13 cBexeil kanycTbl CO cMeTaHoi 150 TK Ned0 2,30 1.3 4,05 48,7 0,05 0,04 3,7 27 0,75
[leueHb Tywienas B CMeTaHe 60 TK Ne9 83 7,2 0,03 95,6 0,094 0,807 7.8 33,5 3,08
Kaprodenshoe niope 110 TK Ne35 2,5 44 16.5 115 0,12 0,1 4 32,01 0,95
TK No57
KOHCEPBHPOBE CBEKHNE 0.4 0 0,45 9,2 0 0
OBOLLM KOHCEPBUPOBaHHbIE (CBEWKNE) 40 (TK Ned8/1) § ) 0 8 0 0
Komnot u3 cBexux 10n0k 150 TK Ne103 0,15 0 21 84 0,015 0 2] 10,5 0,75
Xned prkanoit 40 K Nel13 24 0.4 17,7 75,6 0,21 0,14 0,28 38,33 1.9%
= £ oy oy oy
Hroro: 550 37,65 13,30 59,73 428,10 0,49 1,09 25,88 141,34 7,50
Moaannk
Ileuenbe 10 TK Ned6 4.6 4.1 30,52 2282 0,05 0,02 0 18 0.56
Sliiuo BapeHHoe 40 TK Neli5 0.2 0 6.5 62.8 0 0,01 0,04 4.5 0.73
Kucesnb n3 cyxo)pyktos 180 TK Nel104 0,9 0 14,67 73.49 0 0 1,65 9 0,3
Hroro: 230 5,7 4,1 51,69 364,49 0,05 0,03 1,69 315 159
Yikuu
MakapoHbl OTBapHbIe 105 TK Ne66 47 34 12,5 11 0,03 0,017 0 3,01 0.65
Canar u3 MOPKOBH € 3€J1€HbIM FOPOLIKOM 40 TK Nel 1 0.95 5,06 313 50 0 0 0 0 0
Xned nueHuqHL 30) TK No 1.84 0.64 12.56 6433 0,036 0.012 0 6 0.336
KodeiiHblii HannTok ¢ MOJOKOM 180 TK Nel02 1 145 6.8 67 0.015 0,06 0.3 25,5 0
Hroro: 355 8,49 10,60 34,99 292,33 0,08 0,09 0,30 34,51 0,99
Hroro 3a nenn: 1592 58,56 38,59 202,27 411,42 0,77 1,29 29,87 247,85 14,68
[pu OrosiieHnu 1104 MCNOJb3yeTCs HOMPOBAHHAS COlIb




Brixot. Buray 3 MunepanbHbie
BIXOJL ——— e Winpis i ) ‘. MTAMHUHbI MHEepallbHble
i JHEpreTi- : i LI e
TG (M17) Beuiecrna (Mr)
MMEHOBAHHE yecKast LeH-
e Beero Beero Beero HOCTb, KKaJl.
YECKOH KapThl —w_ _WN q ﬁjn 1@
r i7 r
7 NeHb
I 3aBTpax
Kawa niueHHas Ha MOJIOKE KUAKas 150 TK Ne21 43 9.8 25.8 21,5 0,12 0,01 0 2.5 1,1
ByTtepbpon ¢ ChIpom 30 TK No48 327 4,89 9.8 87 0,03 0,04 0 19,2 0,47
Yaii ¢ caxapom 180 TK Nel05 0 0 12,4 30,4 0 0 0 9 0,6
Hroro: 360 7,57 14,69 48,00 138,90 0,15 0,05 0,00 2,17
11 3aBTpax
npom. -
Cok 100 TK No109 0,5 0.1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1,4
UToro: 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
O6en
Cyn kaprodelibHblii ¢ KIeUKamMH 150 TK Nedl 2,25 1,97 10,1 67,16 0,05 0 0,023 24.05 0,23
Tedrenn u3 roBANHBL C PUCOM 70 TK Nog 8,98 949 %31 195,2 0 0 0,79 0 0
Canar 13 CBEKJIbl 40 TK Ne73 0,568 243 33 37.6 14 0,53 0,072 0,015 3.8
KaprogensHoe ntope 110 TK Ne35 25 4.4 16,5 140.1 0,12 0.1 4 32,01 0,95
KoMmoT u3 cMecu cyxo(pyKToB 150 TK Nel06 0,78 0 20.2 80.5 0 0,02 0.95 17,6 0,6
- .l ) ] n ) -l
Xneb pxaHo# 40 TK Nel 13 24 0.4 17,7 75.6 0,21 0,14 0,28 38.33 1,97
Hroro: 560 39,08 18,69 75,11 596,16 14,38 6,12 112,01 7,55
IMonauux
Kedup 180 TK Nel08 5.4 438 7.38 106.2 0,054 0,306 126 216 0,18
X1e6 nieHu  HbIH 40 TK Nel 14 2.46 0,86 16,74 83 0.048 0,016 0 8 0,448
Uroro: 220 7,86 0.86 24,12 189.2 0,102 0,322 1,26 224 0,628
Yikun
JlennBbIC BAPEHUKH 120 TK Ne90 159 15.6 16.6 2576 0.06 0.24 0,24 88.8 0.72
KoelHHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 K No102 1 1.5 6.8 97 0.015 0,06 0.3 25,5 0
DpyKT 95 0.6 0.6 14.7 73 0.045 0.03 6.9 24 3,3
Hroro: 395 17,50 17,70 38,10 427,60 0,12 0,33 7,44 138.30 4,02
Wroro 3a aenb: 1635 72,51 52,04 195,43 1397.86 14,76 1,50 16.82 531,01 15,77

Ipu npurotTosiieiinm 0104 UCTIONBL3YCTCH HOIMPOBAHHAS CO-1h




s . Bue M H1C
N el benku Kupol VYrieso ) ) e Gl
JHepreTH- " =
r (Mr) BeLeCcTna (
Haumernosanue 3 i yeckas 1eH-
TEXHOJIOIH- a
il ki Beero Beero Beero HOCTb, KKaJl B, B2 c Ca
r r r
8 1eHb
1 3aBTpak
Katiua repkynecosast MOTO4Has 150 TK No24 3.1 52 18,4 130 0,08 0,03 0 224 1
KodeiiHblil HANKMTOK C MOJIOKOM 180 TK Ne102 1 L5 6,8 67 0,015 0.06 0.3 25,5 0
S#uo BapeHHoe 40 TK Nell5 5.08 4.6 0,28 62.8 0,03 0,18 0 22 1
Byrepbpoa ¢ MacioM CIMBOUHBIM 27 TK Ne49 1,58 5,24 10,81 94 0,02 0,01 0 6 02
Uroro: 397 10,76 16,54 36,29 353,80 0,15 0,28 0,30 75,90 2,20
Il 3aBTpak
- . o MpoM. 2 L
Cox (pyxTOBbIH 100 TK Nel09 0,5 0.1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 14
Hroro: 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Oben
. TK Ne29
CeekosbHUK Ha OynboHe co cMeTaHol (PacconbHuk) 150 (TK Ne20) 45 8.4 14,9 1512 0.03 0,06 6 49 I3
Kotnera kypuHas 60 TK N6 10,9 62 83 133 0,04 0,09 0,48 34,8 1
KanycTa TylweHHas 110 TK Nel3 29 54 10,8 99 0,032 0,048 134 70 0,96
TK Ne57 .
pett ¢ i (cBexuit) ( )4 5 )
Orypet conerbli (CBEKHH) 40 (TK Nod8 0.4 0 0.45 9.2 0 0 8 0 0
Komnot 13 cmecn cyxodpykTos 150 'K Ne106 0.78 0 20,2 80,5 0 0.02 0,95 17,6 0.6
Xneb pxaHoit 40 TK Nel 13 24 0.4 ITT 75.6 0,21 0,14 0,28 38,33 1.97
Hroro: 550 548,50
Moaauuk
Kedup 150 TK Nel08 4.2 4 6,15 88.5 0,045 0.255 1,05 180 0,15
DpykT 95 0.6 0.6 14,7 73 0.045 0,03 6.9 24 3.3
Hroro: 245 4.8 0,6 20,85 161.,5 0,09 0,285 7,95 204 3,45
Yikun
Kaiua rpeunenas pacchinyaras 110 I'K Nog7 6,27 5,06 30,69 1394 0,154 0,077 0 17,6 33
Pbi0a Tyl s1 B TOMATE C OBOLLAMH 120 TK No31 11.36 5.964 5.292 268 0,084 0.084 5.181 49296 ().888
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 TK Ne59 335 3 B 83.33 0,03 0,11 | 110 035
X7ed nueHu HbiH 29 TK Nel14 1.84 0.64 12,56 70.35 0.036 0.012 0 6 0.336
Hroro: 409 22,97 14,66 63,54 319,88 0,30 0,28 6,18 182,90 4,87
Iroro 3a neunn: 1701 39,03 3190 130,78 1429.,68 0,55 0,86 16,43 469,80 11,92
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Bbixon, Burammn M JTbHb
BIXO/T, —— etk g Venosomst ‘ . HUTaMHHbI HHepaibHble
. uepre e =l
[ (mr) BelecTra (Mr)
HanmeHosat e 3 yecKas HeH-
TeXHOJI0IrMMn-
o Beero Beero Beero HOCTD, KKaJl.
HEGIOR & B, B2 C Ca Fe
r r r
" 9 neHb .
1 3aBTpak 2
Kamwa [pyxo6a 150 TK Nel9 3.5 54 39,73 180 0,077 0,046 0 40,4 1,54
ByTepbpoa ¢ MacioMm CAMBOUYHbIM 27 TK Ne49 1,58 5.24 10,81 94 0,02 0,01 0 6 02
Yaii ¢ caxapom 180 TK Nel05 0 0 12,4 40,4 0 0 0 9 0,6
Hroro: 357 5,08 10,64 62,94 314,40 0,10 0,06 0,00 55,40 2,34
Il 3aBTpax
. npoMm. 5
Cox (pyKTOBBII 100 TK Nol09 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1.4
HUroro: 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2;00 1,40
Oben
Cyn ropoxoBbiii Ha OyJibOHE 150 TK Ned5 3.45 1.95 2,1 78 0.09 0,06 3,75 38 1,05
Korhera ropsiKbs (OUTOUKH, IIHULIETH) 60 TK Ne 8 10,1 6.7 8.4 132.5 0,014 0,09 048 34 1,02
KaprodenbHoe mope 110 TK Ne35 2.5 45 17,1 110 0,12 0,1 3.9 30.7 0.9
TK Ne57 .
(OBOLUM KOHCEPBHPOBAHHbIE (CBEKUE) 40 o R 0.44 0,08 1;52 9.2 0,01 0,01 1 4 0,32
(TK Ned8/1)
KoMIoT u3 cMecH cyxo(pyKTos 150 - TK Ne106 0,78 0 20,2 ~ 80,5 ~ 0 0,02 0,95 176~ 0,6
Xned paHon 40 TK Ne 113 24 0,4 17,7 75,6 0,21 0,14 0,28 38,33 1,97
Urtoro: 550 41,27 13,63 67,02 485,80 0,44 0,42 10,36 161,93 5,86
IMonauuk
Kegup 150 TK Ne 108 42 4 6,15 88,5 0.045 0,255 1,05 180 - 0,15
Xned nueHHUHbI i 30 TK Nel 14 1,84 0.64 12,56 4289 0,036 0,012 0 6 0,336
Sliio BapeHoe 40 TK N 115 5.08 4.6 0,28 028 0,03 0.18 0 22 1
Hroro: 220 11,12 5,24 18,99 194,19 0,111 0,447 1,05 208 1,486
Yikun
Onaaby ¢ BaPEHbEM ( TIOBHIOM) 160 TK Noo4 1,04 9.8 44 .47 255 0.175 0,147 0,6 49.07 1.96
KodeliHblil HAMHTOK € MOJIOKOM 150 TK Nel02 0.9 .45 63 39 0.01 0.05 0,25 23,1 0
TK N
OpykT 93 (TK 0.6 0.6 14,7 46 0,045 0,03 6.9 24 33
TK Nell2)
Hroro: 405 2,54 11,85 122,17 360,00 0,23 0,23 775 96,17 5,26
Hr1oro 3a 1enb: 1632 60,51 41,46 281,22 1400,39 0,89 1,16 21,16 528,50 16,35
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: Burawm MunepasibHble
No peuentyph Benkn Kupbt YrieBobl ) - R b
JHepreTi- ; I g
! Wi (mr) BeulecTsa (Mr)
MEHOBAMHC yeckast LeH-
FeNXHOJIOIMH-
e Beero Beero Beero HOCTDL. KKall. )
YECKOH KapTbl _Af _WN AM ﬁmm uO
i r r
10 nenn
I 3aBTpaxk
Kaira pucoBas mMoJiovHast 150 TK Ne6d 2 4.1 31,2 116 0,06 0,035 0 323 1.2
ByTepbpox ¢ chipom 40 TK Ne48 3.27 4,89 9.8 87 0,03 0,04 0 19:2 0,47
Kakao ¢ MojiokoM 160 TK Ne59 3,67 3,19 15,82 88,89 0,04 0,14 1,2 114,7 0,41
Hroro: 350 8,94 12,18 56,82 291,89 0,13 0,22 1,20 166,20 2,08
I 3aBTpak
2 Npom.
Cox GppyKTOBBI 100 TK Nol09 0,5 0.1 10,1 46 0,01 0,01 2 T 1.4
Uroro: 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Oben
Cyn KPECTLAHCKHI CO cMeTaHoH Ha OyiboHe 150 TK Ne53 1.8 12 9.9 69,1 0,08 0,05 53 287 0,69
JKapkoe no gomainnemy 180 TK Ne3 9.56 978 17.46 219.36 0,14 0,126 3.69 26.19 2124
30 X OI'Y K Ne5
Canar 13 CBeXKMX OTYpLOB H NOMHA0pOB (OTBapHas 40 T : N mc 0.44 | 64 1.08 216 0016 0.024 2.48 192 0.24
CBEKJIA C 3€JIE€HHBIM FOPOLLKOM) (TK Ne58)
KommnoT 13 cmecH owxo%gﬁom 150 TK Nel06 0,78 0 20.2 80,5 0 0,02 0,95 17,6 0.6
Xe6 prkanoit = B 40 TK Nel 13 24 ~0.4 174 v 75,6 0.21 0.14 0,28 38,33 197
Mroro: 560 36,58 13,02 66,34 466,16 0,45 0,36 12,70 130,02 5,62
Moaanuk
Kedup 180 TK Nel08 5.4 48 7,38 106.2 0,054 0,306 1,26 216 0,18
X1e0 nueHHyHbIi 40 TK Nel 14 1.84 0,64 12,56 6433 0,036 0,012 0 6 0,336
Hroro: 220 7,24 0,64 19,94 170,53 0,09 0,318 1,26 222 0,516
YiKuH
ChIPHHKH TBOPOKHbBIC 3aATICHCHHbIC 120 TK No55 17.76 13.68 12.84 250 0.096 0.324 0.36 207.6 0.84
Slituo Bapenuoii 40 TK Nel 15 5,08 4.6 0.28 628 0.03 0,18 0 22 1
TK Nel10
eﬁ.{_ﬁ, 95 (TK Nel 11 0.6 0.6 14.7 3 0.045 0.03 6.9 24 33
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 TK Ne36 0.9 | 85 5375 0.01 0,05 0,04 45 05
Hroro: 405 24,34 19,98 36,32 439.55 0,18 0,58 7,30 298,60 5,64
Hroro 3a 1eun: 1635 77,60 45,92 189,52 141413 0.86 1,49 24,46 823.82 15,26
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